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alancata. Non ho p}ovato dolore ma

non riuscivo chluderla cosa devo fare?  Jo, 25 anni
ché spessosi

La cau ? Lo stress

fen meno si npresenta Le insegnera a fare da sola degll
esercizi riedu tivi per imparare a non serrare o non
spalancare troppo la bocca. leﬁdl pero da chi le
cqns:gha subito un bite correttivo (una specie di
“dentiera” di plastica) o I'apparecchio. In questi casi
sono spesso inutili e si rischiano effetti collaterali come
lo spostamento improprio dei denti e una peggiore

~ chiusura della bocca. Nel dubbio faccia un consulto.



